Das neue Kinderbildungszentrum KIBIZ Schworstadt 6ffnet die
Tore fiir die Offentlichkeit aus doppeltem Anlass. Die neuen
Raumlichkeiten sollen der Offentlichkeit vorgestellt werden und
der Schulteil des KIBIZ schlief3t gleichzeitig die Zertifizierung zur
Naturparkschule durch den Naturpark Stidschwarzwald e.V. ab.

Es ist eine Gelegenheit, die man nicht verpassen sollte. Das KIBIZ
ladt am Samstag, den 22. Oktober, zum Tag der offenen Tiir ein.
Bereits um 10:00 Uhr startet die Er6ffnungsfeier in der Turnhalle
am Kinderbildungszentrum, RomerstraBe 37. Jeder und Jede ist
eingeladen. Einlass fiir das abwechslungsreiche Programm ist be-
reits um 9:30 Uhr. Biirgermeisterin Christine Trautwein-Domschat,
Landratin Marion Dammann, Jasmin Kértum vom Schulamt Lor-
rach und Projektleiter Helmut Halker freuen sich darauf, viele Be-
sucher begriiBen zu kénnen. Im Anschluss berichten Kinder und
Lehrer Gber ihre Erfahrungen mit dem KIBIZ und der Naturpark-
schule in einem Podiumsgesprach. In diesem Rahmen findet auch
die Ubergabe des Zertifikats zur Naturparkschule statt.

Um 11:30 Uhr &ffnen sich dann die Turen zum KIBIZ. Es gibt die
Méoglichkeit, an Fiilhrungen teilzunehmen oder das KIBIZ selbstan-
dig zu erkunden. Fiir Kinder steht ein interessanter Parcours mit
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Postenarbeit bereit. Erzieherlnnen und Lehrerinnen erwarten die
jungen Besucher mit kreativen, kniffligen und praktischen Aufga-
ben. Heranfiihrung der Kinder an Natur und Praxis in der Gemein-
de sind Aufgaben, die im KIBIZ kiinftig noch mehr im Vordergrund
stehen werden.

Aktiv und hochmotiviert haben die Erzieherlnnen und Lehrerin-
nen bereits wahrend der letzten zwolf Monate Projekte im Sinne
der Naturparkschule und der geplanten Naturparkkindergarten
umgesetzt. Eine Fotogalerie zu Besuchen von Wind- und Wasser-
kraftwerken, des Wallbacher Mullmuseums, der Stadtbibliothek
Rheinfelden, der Schworstadter Feuerwehr, einer Musikinstru-
mentenbau-Aktion und einer CleanUp-Aktion sowie deren Vor-
und Nacharbeit wird in den Gangen des KIBIZ prasentiert. Zum
Abschluss gibt es einen Hock mit Brezeln und Getranken. Das
Ende der Veranstaltung ist auf 14:30 Uhr vorgesehen.

Das KIBIZ Schworstadt beherbergt den Kindergarten am Heiden-
stein und die Schule am Heidenstein unter einem Dach und ver-
steht sich als Plattform mit gemeinsamen Aufgaben, Bildungszie-
len und der Zusammenfiihrung von Kindern beider Einrichtungen.
Und auch die Kindergarten Dossenbach und St. Elisabeth sowie
die Tagesmiitter in Schworstadt profitieren als Partner des KIBIZ
von vielen Moglichkeiten. Fir Erzieherlnnen und Lehrerlnnen
bedeutet der Zusammenschluss im KIBIZ eine Herausforderung
und eine Starkung der Zusammenarbeit zwischen der Schule, den
Kindergarten, den Tagesmiittern und weiteren Partnern, wie bei-
spielsweise Vereinen, Betrieben und Gemeindeverwaltung.

Das Modellprogramm Kinderbildungszentren Baden-Wiirttem-
berg wird durch die Deutsche Kinder- und Jugendstiftung koordi-
niert und durch das Ministerium fiir Kultur, Jugend und Sport des
Landes geférdert. Fiir die Entwicklung von Kinderbildungszent-
ren in Baden-Wiirttemberg gab und gibt es kein pfannenfertiges
Rezept. Die Gemeinde Schwdrstadt wird als Trager des KIBIZ auch
kiinftig mit dessen Weiterentwicklung gefordert sein. Schulleiter
Bjorn Tscharntke und Martina Benedek, Leiterin der beiden Ge-
meindekindergarten, freuen sich auf die gemeinsame Leitung des
neuen KIBIZ.
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BEREITSCHAFTSDIENST DER ARZTE UND APOTHEKEN - WICHTIGE RUFNUMMERN

ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST

Allgemein arztlicher Bereitschaftsdienst

An den Wochenenden und Feiertagen sowie
zu den sprechstundenfreien Zeiten stehen
niedergelassene Arztinnen und Arzte ihren Pa-
tientinnen und Patienten fir die Notfallversor-
gung wie gewohnt zur Verfiigung. Die Num-
mer fiir den arztl. Notdienst lautet:

116117

Uber die Leitstelle wird Ihnen ein Diensthaben-
der Arzt vermittelt, sofern der eigene Hausarzt
oder behandelnde Facharzt nicht erreichbar
ist. Bei akut lebensbedrohlichen Notfallen bitte
weiterhin die Rufnummer Tel. 112 wahlen.

Rettungsdienst: 112
Allgemeiner Notfalldienst: 116117
Kinderarztlicher Notfalldienst: 116117
Augenarztlicher Notfalldienst: 116117

Hausérztliche Bereitschaftspraxis Notfallpraxis
Bad Sackingen 116 117
Meisenhardtweg 14 (im ehemaligen Spital)

Offnungszeiten:
Samstag, Sonntag und an
Feiertagen: 9- 13 Uhrund 15- 19 Uhr

FREIWILLIGE FEUERWEHR
SCHWORSTADT

Notrufnummer: 112
POLIZEIREVIER RHEINFELDEN
07623/7404-0

ALLGEMEINES

Frauenhaus Lorrach
Tag und Nacht erreichbar

Tel. 07621/4 93 25

Frauenberatungsstelle Lérrach

Tel. 07621 -87105
Beratung fiurr Frauen und Madchen ab dem 14.
Lebensjahr bei sexualisierter, korperlicher und
psychischer Gewalt, bei Ess-Stérungen und in
Trennungs-und Krisensituationen. Beratung von
Bezugspersonen und Fachkréften.
E-Mail: frauenberatungsstelle@web.de

Tel.:07761/920 10

TelefonSeelsorge Lorrach-Waldshut
gebihrenfrei Tel.0800/1 1101 11
und 0800/1 11 02 22

Nummer gegen Kummer
Montag - Samstag
von 14 -20 Uhr

Deutscher Kinderschutzbund -

Ortsverband Schopfheime. V.

taglich 9-12 Uhr Tel. 07622 - 63929,
Fax.07622 - 667 59 60

Fachdienst Kindertagespflege
taglichvon 9-12 Uhr Tel. 07622/667 42 62

Forstverwaltung
Revierforster fur Gemarkung Schwérstadt und
Dossenbach

Herr Thomas Hirner,

Haus Notruf-Zentrale

Tel.0800/1110333

Tel. 07623/79 53 68
Fax +49 7623 7416932
Mobil 0172/7 60 29 49

BEZIRKSSCHORNSTEINFEGER
Schworstadt:

Eberhard Rastetter Tel. 07623/43 90
Fax 07623/4 61 53
Dossenbach, Niederdossenbach und Hollwanger
Dominik Ramdane Tel. 01729465671
Wasserversorgung - Kontakt fiir Storungen

ED Netze GmbH ab sofort fiir die Wasserver-
sorgung in Schworstadt zustandig.

Kontakt bei Stérungen

Wassermeister Martin Metzger

Tel.: 07623/92-3110
trinkwasser.schwoerstadt@ednetze.de

AuBerhalb der iiblichen Biirozeiten
Leitstelle ED Netze
Tel.:07623/92-18 18 oder
Hotline:0800/92918180

DRK Servicestelle Seniorinnen:
Kontakt: Lucia Woldert, Tel. 07761 920124,
Rot-Kreuz-Str. 4, 79713 Bad Sackingen,
servicestelle@drk-saeckingen.de
Weitere Infos im Internet unter
www.drk-saeckingen.de
Postfiliale Schworstadt
Montag- Freitag

Samstag

Sonntag

14:30-16:30
Geschlossen
Geschlossen

Offnungszeit Miilldeponie Lachengraben,
Tel. 07761/8981

Werktags 08:00 bis 12:00 und 13:00 bis 16:30 Uhr
Samstags von 09:00 - 12:00 Uhr.

Gemeindeverwaltung Schworstadt,
geoffnet

Tel. 07762/5220-0

Montag, Mittwoch und Freitag
Mittwochnachmittag
Dienstag und Donnerstag

08.00 - 12.00 Uhr
14.00-18.00 Uhr
geschlossen.

Behindertentoilette:
am Festschopf in der RheinstraBe, mit Euro-
schliissel zuganglich.

APOTHEKENNOTDIENSTE
Beginnend um 08:30 Uhr bis folgenden Tag 08:30 Uhr

Samstag, 08.10.2022
Bahnhof-Apotheke Schopfheim
Scheffelstr. 12

79650 Schopfheim

Tel: 07622 8134

Sonnen-Apotheke Brombach
Lorracher Str. 12 A

79541 Lorrach

Tel: 07621 51231

Apotheke im Laufenpark
Laufenpark 16

79725 Laufenburg, Baden
Tel: 07763 9277750

Sonntag, 09.10.2022
Stadt-Apotheke Wehr
Hauptstr. 69

79664 Wehr, Baden

Tel: 07762 52280

Bahnhof-Apotheke Lérrach
Turmstr. 41

79539 Lorrach

Tel: 07621 3131

Lowen-Apotheke Waldshut
Kaiserstr. 11

79761 Waldshut-Tiengen
Tel: 07751 3443

BITTE BEACHTEN:

Redaktionsschluss ist jeweils mittwochs um 9:00 Uhr

In Wochen, welche einen Feiertag
beinhalten, wird der Redaktionsschluss auf dienstags um 9:00 Uhr vorverlegt.

IMPRESSUM

Herausgeber:
Gemeindeverwaltung
79739 Schworstadt, Tel. 07762/5220-0

Verantwortlich fiir den amtlichen und
redaktionellen Teil:

Gemeindeverwaltung 79739 Schworstadt,
Tel. 07762/5220-0

Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil:

Blrgermeisteramt

Verantwortlich fiir die Fraktionsmitteilun-
gen:

Die jeweilige Fraktion bzw. der/ die Vorsit-
zende der jeweiligen Fraktion.

Verantwortlich fiir die Kirchen-

& Vereinsmitteilungen:

Die jeweilige Kirche bzw. der/ die Vorsitzende
des jeweiligen Vereins.

Fiir den Anzeigenteil und Druck:
Primo-Verlag Anton Stéahle GmbH & Co. KG,
MeRBkircher Str. 45, 78333 Stockach,

Tel. 07771 9317-11, Fax 07771 9317-40,
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de,
www.primo-stockach.de

Das Amtsblatt der Gemeinde Schworstadt
erscheint wochentlich und wird an alle
erreichbaren Haushalte der Gemeinde
Schworstadt im Abonnementverfahren fiir
22,90 € jahrlich inkl. 7% MwsSt. verteilt



Freitag, 07. Oktober 2022

MITARBEITENDE DER GEMEINDE

Seite 3

Trautwein-Domschat, Christine

Blirgermeisterin

Tel.: 07762-5220-16, c.trautwein-domschat@schwoerstadt.de
Bliro Nr.: 6 (1. 0G)

n.n.
Sekretariat Burgermeisterin,
Schadensfalle in der Gemeinde

Tel.: 07762-5220-0, info@schwoerstadt.de
Biiro Nr.: 7 (1. OG)

Anhorn, Nicole

Soziales, Feuerwehr, Friedhof, Fliichtlingsangelegenheiten
Sommerferienprogramm, Senioren

Tel.: 07762-5220-19, n.anhorn@schwoerstadt.de

Biiro Nr.: 2 (EG)

Dumont, Jacqueline

Fachbereichsleitung Finanzen & Personal, Grundstticks- und
Gebdudemanagement, Bauhof, Wasserversorgung, Schwimmbad
Tel.: 07762-5220-22, j.dumont@schwoerstadt.de

Biiro Nr.: 12 (1. OG)

Gollin, Horatio

Geschéftsstelle, Gemeinde- und Ortschaftsrat
Tel.: 07762-5220-28, h.gollin@schwoerstadt.de
Bliro Nr.: 7 (1. OG)

Schneider, Beate

Fachbereichsleitung Biirgerservice Ordnungsamt, Katastrophenschutz
Grundbucheinsicht, Vorkaufsrecht Gesundheitswesen, ELR Wahlen,
Forst, Jagd, Datenschutz, Verkehrsangelegenheiten

Tel.: 07762-5220-12, b.schneider@schwoerstadt.de

Biiro Nr.: 10 (1. OG)

Schneider, Ulrike

Kassenleitung, Kasse, Spenden, Anlagebuchhaltung,
Wasser- und Abwasser Verbrauchsabrechnung

Tel.: 07762-5220-17, u.schneider@schwoerstadt.de
Bliro Nr.: 8 (1. OG)

Schwarm, Leoni

Einwohnermeldewesen, Ausweise, Pésse,
Rentenangelegenheiten, Mitteilungsblatt, Tourismus,
Fundsachen, Fischereischeine

Tel.: 07762-5220-14, l.schwarm@schwoerstadt.de
Buiro Nr.: 4 (EG)

Spada, Larissa

Veranlagungen Steuern, Kindergarten- und Schultrdgeraufgaben
Hallenvermietung, Vereine

Tel.: 07762-5220-10, l.spada@schwoerstadt.de

BiiroNr.: 11 (1. 0G)

Stanojevic, Dragan

Integrationsmanager fir Fliichtlinge

Tel.: 0159-04544658, d.stanojevic@rheinfelden-baden.de
Bliro Nr.: 2 (EG)

Trondle, Tobias

Fachbereichsleitung Bau, Bauplédne, ErschlieBungsbeitrage
Bauleitplanung, Planfeststellung, Gewasserschutz

Tel.: 07762-5220-11, t.troendle@schwoerstadt.de

Bliro Nr.: 1 (EG)

BAUHOF

Herm, Christoph
Bauhofleiter
Handy: 0177-7220040, c.herm@schwoerstadt.de

Schar, Harald
stellvertretender Bauhofleiter
Handy: 0172-9802501, h.schaer@schwoerstadt.de

HAUSMEISTER

Schar, Harald
stv. Hausmeister kommunale Gebaude
Handy: 0172-9802501, Festnetz in Schule: 07762-9197

Nass, Jiirgen
Hausmeister Sommerfesthalle, Biirgersaal
Handy: 0174-9570311, Festnetz privat: 07762-4155

e . Abfuhrtermine

Restmiilltonne
Dienstag, 11. Oktober 2022

Papiertonne
Mittwoch, 12. Oktober 2022

Kath. Kirchengemeinde
Wehr/Oflingen/Schworstadt

Offnungszeiten Pfarrbiiro Schworstadt:
Dienstag und Donnerstag: 9.30 - 11.30 Uhr

Rheinstral3e 1 Tel. 07762/8501
schwoerstadt@seelsorgeeinheit-wehr.de

Sprechzeiten Pfarrer: nach Vereinbarung

Sprechzeiten Gemeindeassistentin:
Taglich, Pfarrbiiro Oflingen Tel. 07761/5534731
Mobil 0151/28112891

Telefonbriicke - Seelsorgliche

Einrichtung der SE in Coronazeiten:
Telefonische Sprechzeiten Tel. 07761/5534730
Mittwoch und Freitag 16.00 — 18.00 Uhr

Bitte besuchen Sie auch unsere Homepage:
www.seelsorgeeinheit-wehr.de

Abonnieren Sie unseren Newsletter: newsletter
Anmeldung Abo (seelsorgeeinheit-wehr.de)

Gottesdienstzeiten:

Abkiirzungen:
W = Wehr, O = Oflingen, S = Schwérstadt,
SE = Seelsorgeeinheit

Samstag, 08.10.2022

* Mariengedachtnis am Samstag

O 18:00Uhr Eucharistiefeier,
Vorabendmesse

Sonntag, 09.10.2022 +

28. SONNTAG IM JAHRESKREIS

W 10:30 Uhr  Eucharistiefeier

S 18:00 Uhr Rosenkranzandacht

Dienstag, 11.10.2022
* Heiliger Johannes XXIIl., Papst
O 18:00Uhr Eucharistiefeier

Mittwoch, 12.10.2022
* Mittwoch der 28. Woche im Jahreskreis
W 18:00 Uhr  Eucharistiefeier

Donnerstag, 13.10.2022 * Donnerstag
der 28. Woche im Jahreskreis

W 09:30 Uhr -

11:00 Uhr  Eucharistische Anbetung
S 16:00 Uhr -

18:00 Uhr  Eucharistische Anbetung
S 18:00 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 15.10.2022 * Heilige Theresia
von Jesus (von Avila), Ordensfrau

W 18:00 Uhr Eucharistiefeier,
Vorabendmesse
Sonntag, 16.10.2022

+29. SONNTAG IM JAHRESKREIS

O 10:30Uhr Festgottesdienst zu
Kirchweih-Chilbi mit
Ensemble des Musikvereins
Oflingen

O 18:00Uhr Rosenkranzandacht

Mitteilungen fiir alle Pfarrgemeinden
der SE:

Okumenische Segensfeier fiir Schwangere

Herzliche Einladung an alle werdenden Muit-
ter und Vater zur 6kumenischen Segensfeier
fur Schwangere am Samstag, 15. Oktober
um 17.00 Uhr in der Josefskapelle in Wehr.
Bei Interesse erbitten wir eine telefonische
Anmeldung im kath. Pfarrbiiro Oflingen un-
ter: 07761-5534731.

Chilbi- Kirchweih in St. Ulrich Oflingen

Wie jedes Jahr im Oktober steht in Oflingen
wieder das Kirchweihfest an, wozu das Ge-
meindeteam Oflingen einladen mdchte. Wir
beginnen am Sonntag, 16.10.2022 mit der
HI. Messe um 10.30 Uhr in

St. Ulrich Oflingen. Die Eucharistiefeier wird
festlich umrahmt durch ein Ensemble des
Musikvereins Oflingen. Im Anschluss sind
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alle recht herzlich zu einem geselligen Bei-
sammensein mit Zwiebelwaie und Apfel-
most ins Pfarrheim eingeladen.

Erstkommunion 2023 Elterninfoabend

Ende September gehen die Einladungen
zum Elternabend fiir die kiinftigen Erstkom-
munionkinder Uber die jeweiligen Schulen
raus. Der Elternabend findet am Mittwoch,
19. Oktober um 19 Uhr im Pfarrzentrum
in Wehr statt. Sollten Sie aus irgendeinem
Grund keine Einladung erhalten haben, mel-
den Sie sich bitte bei Gemeindereferentin
Carmen Horvatic im Pfarrbiiro Oflingen un-
ter: 07761-5534731.

Bertha von Suttner:
»~Ans Werk - fiir den Frieden!”

Eine Zeitreise mit Texten, Bildern und Musik
Bertha Freifrau von Suttner (09.06.1843 in
Prag — 21.06.1914 in Wien), war die promi-
nenteste politische Journalistin ihrer Zeit
und auch die Begriinderin der Friedensge-
sellschaft. lhr Antikriegsroman ,Die Waffen
nieder” wurde ein Welterfolg. Sie organi-
sierte Friedensaufrufe, lieB Flugblatter und
Broschiiren drucken, um zu internationaler
Solidaritat aufzurufen und Feindbilder abzu-
bauen. Von ihrer Friedensmission war sie bis
zum Lebensende erfiillt und erhielt als erste
Frau den Friedensnobelpreis. Ihr Leben und
Werk wollen wir an diesen Abenden vorstel-
len: am Donnerstag, 20. Oktober 2022, 19.30
- 21.15 Uhr im Munsterpfarrhof, Minster-
platz 2, Bad Sackingen oder am Montag, 24.
Oktober 2022, 19.30 - 21.15 Uhr im Kath.
Gemeindehaus, Eisenbahnstr. 29, Waldshut
Leitung: Angelika Ebel, Gudrun Herzog-Al-
bicker (Klavier), Sonja Kaiser, Eva Pollitt und
Gabriele Trapp, Referentin fiir Frauenpasto-
ral. Kosten: 8 € mit Apéro

Anmeldung erforderlich bei:
hochrhein@esa-dioezesanstelle.de oder
www.esadioezesanstelle.de/hochrhein

Blut ist nicht kiinstlich herstellbar und
wird taglich dringend benétigt

Eine Blutspende dauert 10 Minuten und
rettet bis zu drei Leben. Aktuell wird jeder
Lebensretter gebraucht. Das DRK bittet drin-
gend zur Blutspende.

Blut wird kontinuierlich und jeden Tag be-
notigt. Alleine in Hessen und Baden-Wiirt-
temberg werden tdglich mehr als 2.700
Blutkonserven bendétigt, um eine liickenlose
Versorgung der Krankenhduser zu gewdhr-
leisten und Patientinnen und Patienten aller
Altersklassen ausreichend zu versorgen.
Aufgrund der geringen Haltbarkeit sind Pa-
tientinnen und Patienten kontinuierlich auf
Blut angewiesen. Ziel fiir die kommenden
Tage muss daher sein, dass alle angebote-
nen Blutspendetermine gut besucht wer-
den. Der DRK-Blutspendedienst bittet daher
dringend zur Blutspende.

Ndachster Blutspendetermin in der Nahe:
Donnerstag, dem 20.10.2022

von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Turn-und Festhalle, Romerstr. 33
79739 SCHWORSTADT

Aufgrund der begrenzten Haltbarkeit ist es
wichtig, dass kontinuierlich gentigend Blut-

spenden zur Verfligung stehen. Sollten ge-
wiinschte Terminzeiten bereits ausgebucht
sein, ist das leider kein Zeichen der Entwar-
nung. Spenderinnen und Spender werden
gebeten, auf die nachstmogliche Terminop-
tion auszuweichen. Selbst wenn sich diese
aufgrund des Angebots oder persénlicher
Pléne erst in ein paar Tagen ergibt. Alle Ter-
mine sowie eventuelle Anderungen, aktuel-
le MaBBnahmen und Informationen rund um
das Thema Blutspende in Zeiten von Corona
erhalten Interessierte telefonisch durch die
kostenlosen Service-Hotline 0800 11 949
11 oder online unter www.blutspende.de/
corona

Wallfahrt nach Mariastein:

Jeden Monat am 1. Mittwoch planen wir
eine Pilgerfahrt zum Benediktinerkloster
Mariastein im Kanton Solothurn.
Anmeldung bitte bis Freitagabend - 5 Tage
vorher - bei Marija Jukic, Tel.: 07762 / 2742
oder Mobil 01577 / 4515311

Folgende Empfehlungen und Hinweisen
bitten wir Beachtung zu schenken:

Fur die Mitfeiernden der Gottesdienste wird
das verpflichtende Tragen der FFP2-Maske
aufgehoben, allerdings wird das Tragen ei-
nes Atemschutzes (Standard FFP2 oder ver-
gleichbar) oder einer medizinischen Maske
empfohlen. Auch die Einhaltung von Ab-
standen wird wieder ganz dem Ermessen
der Teilnehmenden und deren freiwilliger
wechselseitiger Rlicksichtnahme Uberlassen.
Bitte nutzen Sie vor und nach dem Gottes-
dienst die bereitgestellten Handdesinfekti-
onsmittel.

Personen mit Krankheitssymptomen kon-
nen an der Feier des Gottesdienstes nicht
teilnehmen.

Die Spendung der Mundkommunion in der
Messfeier kann durch Hinzutreten der Gldu-
bigen am Ende der Kommunionausteilung
erfolgen.

Eine gute und gesegnete Woche wiinscht
lhnen allen von Herzen
lhr Pfarrer Matthias Kirner

Evangelisches Pfarramt
Dossenbach

Evang. Pfarramt Dossenbach

Schopfheimer Str. 13, 79739 Schworstadt
Tel.: 07762/8846 | Fax:07762/7770

Beratung und Hilfe in familidren, psychischen
und finanziellen Problemen bieten die Mitar-
beiter des Diakonischen Werks Schopfheim,
HauptstraBBe 94, (Tel.: 07622/6975960) an.

Gottesdienste und Veranstaltungen
Sonntag, 09. Oktober 2022

10.00 Uhr Gottesdienst in Dossenbach
mit Taufen

Samstag, 15. Oktober 2022
10.00 -
16.00 Uhr 2.Konfi-Tag in Hasel

Sonntag, 16. Oktober 2022
10.00 Uhr Gottesdienst in Hasel

Freitag, 07. Oktober 2022

Donnerstag, 20. bis

Sonntag, 23. Oktober 2022
Konfi-Freizeit in der Klostermiihle
Obernhof/Lahn

Sonntag, 23. Oktober 2022
In unserer Gemeinde findet kein Gottesdienst
statt

}J. Unsere Vereine

" berichten

DRK Ortsverein Schworstadt

Blutspendedienst
Baden-Wiirttemberg-Hessen

Die nachste Blutspende-Aktion findet statt:
am Donnerstag, dem 20.10.2022 von
14:30 Uhr bis 19:30 Uhr,in der Turn-
und Festhalle, Romerstr. 32, 79739
Schworstadt

Blut spenden kann jeder Gesunde vom 18.
bis zum 73. Geburtstag. Erstspender dirfen
jedoch nicht dlter als 64 Jahre alt sein. Damit
die Spende gut vertragen wird, erfolgt vor
der Entnahme eine arztliche Untersuchung.
Bitte kommen Sie nur zur Blutspende, wenn
Sie sich gesund und fit fithlen.Menschen mit
Erkdltungssymtomen (Husten, Schnupfen,
Heiserkeit, erhhte Kérpertemperatur) wer-
den nicht zur Blutspende zugelassen!

Um Wartezeiten zu vermeiden, bitten
wir Sie dringend um Reservierung eines
personlichen Termines unter: https://
terminreservierung.blutspende.de/m/
schwoerstadt-turn-festhalle

Bitte zur Blutspende den Personalausweis

mitbringen!

Erstspender-Aktion:

Blutspenden und Dir selbst etwas Gutes tun?
Als Erstspenderin oder Erstspender erhaltst
Du ab 1. Oktober in Kooperation mit den
Nahrstoffexperten von FarmUp

ein DRK-Microgreens-Starter-Kit bei Deinem
ersten Blutspendetermin in Baden-Wirt-
temberg und Hessen.

Rette Leben und tue Dir mit deiner selbsthe-
rangezogenen Nahrstoffoombe etwas Gu-
tes. #DRKxFARMUP

Alternative Blutspendetermine und weitere
Informationen zur Blutspende sind unter der
gebiihrenfreien Hotline 0800-1194911
und im Internet unter www.blutspende.de
erhaltlich.

Werden Sie Lebensretter - spenden Sie
Blut!

Ihr DRK Ortsverein Schworstadt

Q‘M 3 N2 oo " A
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www.gesangverein-dossenbach.de
facebook.com/gesangverein-dossenbach

Freiwillige Feuerwehr
Schworstadt

Altmetallsammlung am 08.10.2022

Die Feuerwehrabteilung Schworstadt fihrt
am Samstag, 08.10.2022 die nachste Alt-
metallsammlung im Gemeindegebiet
durch. Bltte stellen Sie Ihr Altmetall bis 8 Uhr
gut sichtbar am Stra3enrand bereit.

Bitte beachten Sie besonders, dass wir Fahr-
rader/Felgen nur ohne Bereifung und Kanis-
ter bzw. Behalter Gber 5 Liter Volumen nur
aufgeschnitten mitnehmen durfen.

Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung.
Ihre Feuerwehr Abt. Schwérstadt

Harmonika-Orchester
Schworstadt

Danke!

Wir mochten uns ganz herzlich bei allen
Besucher:innen unseres Herbstfestes am
Sonntag, 25. September im Festschopf
Schworstadt bedanken. Schon, dass Sie
auch bei eher tristem Wetter den Weg zu uns
gefunden haben!

Vielen Dank auch an die Musiker:innen des
Musikvereins Schworstadt und der Akkor-
deon-Orchester aus Schopfheim und En-
denburg-Sallneck fiir ihre schéne musikali-
sche Umrahmung des Festes

Ihr HOS

Wassersportverein
Rheinstrom e.V.
Eine Ereignisreiche Woche liegt hinter den

Kanuten des WSV, Rheinstrom” Schworstadt.
Beginnend mit den Offenen Baden Wiirt-

tembergischen Meisterschaften im Kanu-
rennsport in Karlsruhe, Gber die Internati-
onale Kanuregatta Rapperswil (Schweiz),
bis zur ICF Weltmeisterschaft im Kanu Ma-
rathon in Ponte de Lima (Portugal). An allen
Wettkdmpfen war der WSV ,Rheinstrom”
Schworstadt mit seinen Sportlern vertreten.

Nach dem Neuaufbau der Jugendmann-
schaft, war die Offene Baden Wirttem-
bergische Meisterschaft in Karlsruhe, fir
einige der erste Wettkampf. Knapp 300
Nachwuchssportler aus 24 Vereinen waren
am Start. Da die Austragung als,offene Meis-
terschaft” ausgefiihrt wurde, waren auch
Vereine aus Rheinland-Pfalz und Frankreich
mit am Start. Jingster Starter vom WSV war
Luke Keser (6 Jahre). In der Altersklasse 10
erreichten Ferdinand Genter und Levio Fir-
le im K2 tiber 500m den 3. Platz. Im K4 Gber
500m (Schiiler B) erreichte das Team Mark
Salzmann, Max Kischkel, Ferdinand Genter
und Elia Firle den 3. Platz und wurden mit
der Bronzemedallie belohnt. Im Kanu Mehr-
kampf konnten folgende Ergebnisse ein-
gefahren werden: Luke Keser (Altersklasse
7) — Platz 4, Ferdinand Genter (AK10) Platz
10, Levio Firle (AK10) Platz 13, Max Kischkel
(AK11) Platz 8, Mark Salzmann (AK11) Platz
11, Lenny Hohlbaum (AK14) Platz 9. Zum
ersten Mal im Rennkajak bei der weiblichen
Jugend war Zoe Kekeis am Start. Sie konnte
liber 200m und 500m Rennerfahrung sam-
meln. Jugend Fahrer Aaron Kasinger konnte
sich im K1 Uber 200m die Bronzemedaille
sichern. Im K1 und K2, jeweils Gber 500m,
erreichte er Platz 5.

Von Karlsruhe ging es fiir Aaron Kéasinger
direkt weiter an den Zirichsee zur Interna-
tionalen Kanuregatta Rapperswil (CH). Im K1
liber 200m konnte sich Aaron den 4. Platz

sichern. Mit seinen Teamkollegen im K4 fuhr
er Uber 500m den 1. Platz ein sowie im K2
Giber 500m den 3. Platz.

Tim Keller hatte die weiteste Anreise zu sei-
nem Wettkampf. In Ponte de Lima (Portugal)
startete er an der ICF Weltmeisterschaft im
Kanu Marathon, die auf dem Fluss Rio Lima
ausgetragen wurde. Beim Kanu Marathon
wechseln sich mehrfach Passagen ab, wel-
che zum einen mit dem Boot zurtick gelegt
werden, die anderen werden gelaufen wo-
bei Boot und Paddel vom Sportler hierbei
zu tragen sind. Die Distanz betrug 19km mit
4 Portagen zum laufen. In einem starken in-
ternationalen Feld erlebte Tim im K1 direkt
nach dem Start schon turbulente und chao-
tische Situationen.

Bei der ersten Wende gab es viele Kollisio-
nen, bei denen auch das Paddel von Tim
beschadigt wurde. Trotz eines Lochs im
Paddelblatt kimpfte sich Tim bis zum Ende
durch und erreichte Platz 17. Mit seiner Leis-
tung ist Tim personlich zufrieden. Mit sei-
nem Teampartner, Klaus Gieres vom VfK Saar
startete Tim noch im K2. Sein Teampartner, 2
Altersklassen alter als er, musste hierbei na-
tiirlich bei den jlingeren in Tim's Altersklasse
(35-39) starten. Das Team erreichte Platz 9
und war sehr zufrieden.
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Sportverein Schworstadt

THEATERABEND
der Theatergruppe Schworstadt

Am Samstag, den 19. November 2022
fuhrt die Theatergruppe mit dem
Sportverein
in der Festhalle den Theaterabend
mit Tombola durch.

Aufgefiihrt wird das Stiick:

»E Zimmer z'viel”
von Sascha Eibisch /
Theaterverlag Rieder

schien an 84,5 Std. 46% des Septembersolls. Auch zum Start in die zweite Monatshalfte sorg-
te ,Queenie” am 16. und 17. fiir 6,4 |/m? Regennachschub. Mit der Zufuhr nordwestlicher
kiihler Meeresluft polaren Ursprungs gingen die Temperaturen deutlich zurlick. Am 17.lagen
die Nachmittagstemperaturen gerade noch bei 9,9°C und am Morgen des 20. September
sank die Temperatur auf 3,7°C ab. Ab dem 20. Glbernahm Hoch ,Stefan” mehr und mehr die
Flihrung und bescherte uns ruhiges Herbstwetter. Nach dem Start in den astronomischen
Herbstanfang am 23. um 3:03 Uhr stellte sich am 24. September ein Wetterumschwung ein.
Die Tiefs ,Stephanie” und ,Thorvi” lauteten mit Polarluft einen kiihlen und niederschlagsrei-
chen Witterungsabschnitt ein. So lagen die Tagestemperaturen am 28. bei Dauerregen gera-
de noch um 10°C. Der Herbst zeigte sich bis zum Monatsende von seiner kiihlen, nassen und
ungemitlichen Seite, vom Altweibersommer oder dem goldenen Herbst war im Gegensatz
zum letzten Jahr nichts zu sehen.

Quelle: Wetterstation Schwoérstadt Helmut Kohler

Mehr unter www.wetter-schwoerstadt.de

A: Station Schulstrasse

Eine Boulevardkomaodie in drei Akten.

Beginn: 20.00 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr

Wir freuen uns auf |hren Besuch

Die Theatergruppe
und SV-Schwdérstadt 1927 e.V.

. Was sonst noch
interessiert

Wetterwerte September 2022

Nach einer sommerlich (berdurchschnitt-
lich warmen ersten Monatshalfte und einer
herbstlich zu kihlen zweiten Monatshalb-
zeit war der 34,5 Std. zu sonnenscheinar-
me, 0,5°C zu kiihle und 60,7 I/m? zu nieder-
schlagsreiche September nach dem April
der zweite nicht zu warme und nicht zu tro-
ckene Monat des Jahres. Der niederschlags-
reichste September seit 2001 brachte end-
lich eine Dirre-Erleichterung.

Der erste Herbstmonat startete mit Hoch
,Quintin” sommerlich. Am Abend des 2. und
am 3. September brachten Gewitter unter
dem Einfluss von Tief ,Peggy” 17,4 I/m” Re-
gen. Nach 2 weiteren recht sonnigen und
sommerlich warmen Tagen lenkte das Gber
dem nahen Atlantik liegende Tief ,Peggy”
ab dem 6. kiihlere und feuchtere Luft zu uns.
Bis zum 10. sorgte ,Peggy” mit gewittrigen
Schauern fiir 31 I/m® Niederschlagnach-
schub. Am 10. machte sich,Peggy” langsam
vom Acker und Hoch ,Ronald” sorgte von
Frankreich her flir eine Wetterbesserung. Mit
viel Sonnenschein und Temperaturen bis
27,4°C bescherte uns ,Ronald” bis zum 14.
September Spatsommerwetter. Nach einem
weiteren Sommertag (ab 25°C) am 14, stellte
sich die Wetterlage unter der Regie von Tief
,Queenie” langsam von Spatsommer auf
Herbst um. Bis zur Monatsmitte kam noch-
mals 16,2 I/m” Regen dazu. Somit fiel in der
ersten 2,6°C zu warmen Septemberhalbzeit
mit 64,4 |/m? schon 77% des langjahrigen
Septemberniederschlages und die Sonne
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B: Station Ossenberg

Mittelwerte September 2021
Wetterwerte September 2022 1991-2020 ’
Nigderschlagsmenge 144 4 im * 83,7 Ilm? 50,8 I'm?
max. Tagesniederschlag 34 6 l'm* 16,8 'm* am 26.09.
Miederschlagstags 17 (6 in Folgs) 1.7 10 (4 in Folge)
Hachstiemperatur A 28,80°C am 05.08. 28,70°C am D8.09.
Hachstiemperaiur B 26,320°C am 05.08. 26.850°C am 05.09.
durchschn. Héchstismperatur A 20,35°C 22 16°C 2354°C
durchschn. Hichstiemperatur B 18,93*C 22 16°C 23234°C
min. Hochstiemperatur A 10,60°C am 28.09. 1480°C am 19.09.
min. Hochstiemperatur B 10,320°C am 28.08. 16,10°C am 15.08.
Tiefstiemperatur A 3,70°C am 20.08. 540°C am 30.08.
Tiefstiemperatur B 3.40°C am 22.09. 580°C am 30.09.
durchschn. Tiefsttemperaiur A 10,10°C 10,64°C 11.31°C
durchschn. Tiefstizmperatur B 9.84°C 10,64°C 11,44°C
max. Tiefsitemperatur A 16,50°C am 14.08. 16,20°C am 15.08.
max. Tiefsttemperatur B 16,40°C am 14.09. 16,40°C am 15.09.
IMonatsdurchschniitstemperatur A 14,40°C 14.84°C 1§,60°C
IWMonatsdurchschnittstemperatur B 14,02°C 14.84°C 16, 45°C
Sonnenscheindauer Al 123:35 Std. 181:46 Std.| 120:50 Std.
Sonnenscheindauer B| 147:00 Std. 181:46 5td. | 218:10 Std.
max. Tagessonnenscheindausr A 5:40 Std. am 22.09. 8:30 5td. am 18.09.
max. Tagessonnanschaindausr B 1040 Std. am 12.08. 1110 5td. am 02,09
max. Windgeschwindigksit A 225 kmh am 05.08. 257 km/h am 26.08.
max. Windgeschwindigkeit B 435 kmh am 27.09. 515 km/h am 25.09.
Sommeriage (ab 25°C) A 7 (3 inFolge) 8.9 12 (Bin Folge)
Sommeriage (ab 25°C) B 3 (2 in Folge) 4.8 & (4in Folge)
Hitzetage (ab 30°C) A 1 2.0 [1]
Hitzelage (ab 30°C) B [ 2.0 0
Luftdruck maximal 1.025 G hPa am 21.08. 1.031,3 hPa am 30.08.
Luftdruck minimal 9951 hPFa am 28.09. 1.012,1hPa am 19.09.

Sie werden gebraucht!

«Um ein Kind aufzuziehen, braucht es ein ganzes Dorf»
(afrikanisches Sprichwort).

®

Der Kinderschutzbund
Ortsverband
Schopfheim

Werden Sie Teil des, Dorfes” und unterstiitzen Sie Familien durch Ihr Engagement!
Familienpatinnen und Familienpaten bieten Familien mit Sduglingen und kleinen Kin-
dern, sowie werdenden Eltern zeitlich begrenzte und auf Vertraulichkeit basierende Un-
terstlitzung. Insbesondere in Umbruchzeiten und nach Ereignissen, wie einem Umzug
oder der Geburt eines Kindes, hilft es sehr, wenn eine verldssliche Person den Familien

zur Seite steht.

Als Familienpatin und Familienpate leisten Sie etwas sehr Wertvolles: Sie schenken Ihre
Zeit, Ihr Engagement und |hre Erfahrung.

Wenn Sie Zeit und Freude haben, um eine Familie als Bezugsperson eine Zeit lang re-
gelmaBig zu begleiten, Menschen mit Respekt und Wertschatzung begegnen und Freu-
de im Umgang mit Kindern haben, dann sind Sie bei uns genau richtig!

Ab 24. Oktober 2022 erhalten angehende Familienpaten an 12 Terminen (inkl. Ers-
te-Hilfe-Kurs) eine Ausbildung, die sie auf ihr Ehrenamt vorbereitet.

Informationen und Anmeldungen: Kinderschutzbund Schopfheim, 07622/63929 und
unter http://www.kinderschutzbund-schopfheim.de
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Die Deutsche Rentenversiche-
rung Baden-Wiirttemberg:

Ohne Abschlége friiher in Rente

Seit 2012 miissen Arbeitnehmer abhangig
vom Geburtsjahrgang langer arbeiten, be-
vor sie in die Regelaltersrente gehen kon-
nen. Die Altersgrenze riickt schrittweise von
65 auf 67 Jahre. Wer dennoch vorzeitig in die
Altersrente gehen will, muss meist Abschla-
ge in Kauf nehmen. Diese Abschlage kann
man jedoch ab dem 50. Lebensjahr durch
zusatzliche Beitrdge zur Rentenversicherung
ganz oder teilweise ausgleichen. Das teilt
die Deutsche Rentenversicherung (DRV) Ba-
den-Wirttemberg mit.

Wer Interesse an einer Sondereinzahlung
hat, kann die individuelle Beitragshéhe tber
eine spezielle Rentenauskunft bei der DRV
erfahren. Diese muss beantragt werden.
Der gesetzliche Rentenversicherungstrager
berechnet dann den Wert fiir den Ausgleich
der Rentenminderung zum beabsichtigten
Rentenbeginn nach einer gesetzlich festge-
legten Formel. Bedingung dafr ist, dass die
versicherungsrechtlichen Voraussetzungen
fur eine vorgezogene Rente vom Beitrags-
zahlenden auch erfiillt werden kdnnten.

Die Sonderzahlung kann einmalig oder ggf.
verteilt Giber einen ldngeren Zeitraum in Teil-
zahlungen erfolgen. Die Hohe der Beitrags-
zahlung hdngt vom Umfang der Rentenmin-
derung ab. Es besteht keine Verpflichtung,
den maximalen Beitrag einzahlen zu mus-
sen. Auch Ausgleichszahlungen in gerin-
gerer Hohe sind moglich. Wenn die Rente
letztlich doch nicht vorzeitig in Anspruch
genommen wird, wirken sich zusatzlich
eingezahlte Beitrdge in der Regel dennoch
rentensteigernd aus. Eine Riickerstattung
der Beitrdge ist allerdings ausgeschlossen.
Beitragszahlungen zur Rentenversicherung
sind steuerlich absetzbar. Nahere Auskiinfte
zum Steuerrecht erteilen die Finanzbehor-
den, Steuerberater und die Lohnsteuerhil-
fevereine.

Mehr Informationen rund um die Sonde-
reinzahlung enthdlt der kostenlose Flyer
»Flexibel in den Ruhestand«. Er kann von
der Internetseite www.deutsche-rentenver-
sicherung-bw.de heruntergeladen oder als
Papierversion bestellt werden (Telefon: 0721
825-23888 oder E-Mail: presse@drv-bw.de).

Menschen im Landkreis
seltener herzkrank

Landkreis Lérrach - Verengte oder ver-
stopfte  HerzkranzgefdBe, koronare
Herzkrankheit (KHK) genannt, sind eine
Vorstufe des Herzinfarkts. Im Landkreis
Lorrach sind allerdings weniger Men-
schen von KHK betroffen als im Durch-
schnitt von Baden-Wiirttemberg.

Mit einer Krankheitshaufigkeit von 6,55 Pro-
zent in der Bevolkerung ab 30 Jahren liegt
Lorrach deutlich unter dem landesweiten
Durchschnittswert von 7,1 Prozent. Bundes-
weit liegt der Wert sogar bei 8,3 Prozent. Das
zeigt der aktuelle ,Gesundheitsatlas Koron-
are Herzkrankheit” des Wissenschaftlichen
Instituts der AOK.

Allein in Baden-Wirttemberg waren im Aus-
wertungsjahr 2020 rund 537.000 Menschen
ab 30 Jahren von dieser Volkskrankheit be-
troffen, im Landkreis Lorrach waren es etwa
10.500 Patientinnen und Patienten. Die
Krankheitshaufigkeit steigt mit zunehmen-
dem Alter deutlich an.

Engegefiihl in der Brust, Schmerzen, Luft-
not. Das sind die typischen Beschwerden
der KHK. Unbehandelt kann die chronisch
verlaufende Erkrankung schlimme Folgen
haben: Herzrhythmusstérungen, Herzin-
farkt und plotzlicher Herztod. Deshalb enga-
giert sich die die AOK Hochrhein-Bodensee
seit Jahren fiir eine bessere und strukturier-
te medizinische Behandlung ihrer Versicher-
ten mit koronarer Herzkrankheit. So ist das
Disease-Management-Programm (DMP)
+AOK-Curaplan” flir KHK-Patienten seit fast
20 Jahren ein fester Bestandteil der Versor-
gung. www.aok.de/bw/curaplan

Die AOK Baden-Wirttemberg versichert
Uber 4,5 Millionen Menschen im Land und
verfiigt Uber ein Haushaltsvolumen von
Uiber 20 Milliarden Euro.

Informationen zur AOK Baden-Wiirttemberg
unter: www.aok-bw.de

AOK Baden-Wiirttemberg
Bezirksdirektion Hochrhein-Bodensee
Pressestelle

Am Rheinfels 2, 79761 Waldshut-Tiengen
Telefon (07621) 419-136

Telefax (07621) 41991-136

E-Mail cordelia.steffek@bw.aok.de
www.aok-bw.de/hochrhein-bodensee

Seite 7

@ Deutsche Zdliakie

Gesellschaft eV.
Regionalgruppe Waldshut - Lérrach -
Miillheim

Online - Seminar
Zoliakie und
Nahrstoffversorgung

Wann: Mittwoch, 26. Oktober 2022, 18.30
-20 Uhr

Wo: Online-Seminar iiber Zoom

Kosten: keine - Die Krankenkassen finan-
zieren im Rahmen der Selbsthilfeforde-
rung

Referentin: Stefanie Metty, Didtassistentin
Charakterisiert ist die Zoliakie durch eine le-
benslange Uberempfindlichkeit gegen das
Kleberprotein Gluten. Atrophie der Zotten
sowie der Verlust des Birstensaums kdnnen
zu einer Schadigung der Diinndarmschleim-
haut fiihren. Zusatzlich kénnen Sympto-
me durch einen Mangel an Eisen, Folsaure,
Vitamin B12, Vitamin D, Kalzium, Zink oder
Magnesium entstehen. AuBerdem ist die
Versorgung mit Ballaststoffen nicht immer
gewahrleistet.

In diesem Vortrag schauen wir uns an, wo-
rauf Zoliakiebetroffene bei der Zusammen-
stellung ihrer Mahlzeiten achten sollten, um
gut mit allen Nahrstoffen versorgt zu sein.

Stefanie Metty ist auch Fachberaterin fir
Allergologie (DAAB) und Akkreditierte Fett-
stoffwechseltherapeutin mit den Schwer-
punkten Allergologie, Fettstoffwechsel,
Gastroenterologie und Onkologie/ Nephro-
logie. Sie arbeitet in eigener Praxis.

Anmeldung formlos per Mail an
glutenfrei-waldshut@kp-dzg-online.de
Sie erhalten eine Bestatigungsmail mit dem
Link zur Veranstaltung. Bitte melden Sie
sich bei Interesse umgehend an!

mIPRIMO

< HEIMATBLATT,
L WIE SIE ES KENNEN.

" HEIMATBLATT, WIE SIE ES MOCHTEN.

BLATTERN SIE ONLINE!

a

@ AppStore  J» Google Play

-

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

ZUTATEN

FUR 4 PERSONEN

1. OFEN-SPARERIBS

2 Strange Spareribs (Schalrippchen vom Schwein)
100 ml Apfelsaft

1EL Zucker

4 EL Olivenol

2 TL Paprikapulver, mild
etwas Chilipulver, scharf

2 EL Honig

etwas Zimt, gemahlen

2 EL Rosmarin, gehackt

3 Knoblauchzehen, gehackt
2 TL Meersalz

schwarzer Pfeffer, gemahlen

2. KURBIS-KARTOFFEL-ROSTI

700 g rohe Kartoffel (vorwiegend festkochend)
400 g Kurbis, geschalt und entkernt

4-6 Knoblauchzehen, gepresst

Salz, Pfeffer

Butterschmalz

TIPPS & TRICKS

oder schalrippchen) stfxmmen
Teil der Schweinerippen-
alitat erkennt man an de.li
Grauliche oder tief rot-lila

{ h far
Fleischstiicke keinesfalls kaufeg, dasspgill;;ucs i
i i etrocknet wirken en Spitzen. St¢
e th‘E:‘:ZSEm P reifer Karbis kh;\gt::tlm
Wc:(rlopfen auf die Schale leicht hohl unf b\zsser
einen verholzten stiel auf. Beim \‘:a;en "
Kleinere Exemplare wahlen, 517: :;m o
. : "
Fruchtfleisch, weniger
i en intensiveren Geschmack.

Spareribs (
yom unteren
Strange von gutgr Qu
dicken Fleischschicht.

ein
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1. OFEN-SPARERIBS:

Alle Zutaten auBer Salz in einer Schussel mischen und die
Rippchen darin (am besten Uber Nacht) marinieren.
Backpapier auf den Boden des Blechs legen

Backofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze (160 Grad
Umluft) einschalten. Ribs salzen, auf das Backblech legen
und in der Ofenmitte braten.

Spareribs wahrend der Backzeit ca. alle 15 Minuten mit
Marinade bestreichen.

Ribs nach 60 Minuten aus dem Ofen holen, mit einem
scharfen Messer entlang der Knochen aufschneiden.

2. KURBIS-KARTOFFEL-ROSTI:

Kartoffeln schalen und an der Réstiraffel in eine Schissel
raffeln. Karbis dazuraffeln. Knoblauch hinzugeben, mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Alles sorgfaltig mischen.
Butterschmalz in einer beschichteten Bratpfanne erhitzen.
Kartoffel-Kurbis-Mischung zugeben. Bei mittlerer Hitze
15-20 Minuten braten, ab und zu wenden. Kartoffel-Kur-
bis-Mischung zu einem Kuchen formen, 5-10 Minuten wei-
terbraten, bis sich eine braune Kruste gebildet hat. Rosti
auf eine flache Platte oder einen Teller sturzen und in die
Pfanne zurtickgleiten lassen. Zweite Seite fertig braten.

Kurbis-Kartoffel-Résti auf einer vorgewarmte Platte oder
einem Teller anrichten und sofort zusammen mit den

gerade erst aus dem Backofen geholten Spareribs servie-
ren. Dazu passt ein gemischter Blattsalat.

LASSEN SIE €S
SICH SCHMECKEN!

402022



Betreuung und Pflege daheim %4

g PROMEDICAXIRI(S

Professionelle (24h)

I
I
I
|| Senioren Betreuung daheim
I
I
I

Promedica Plus Lorrach
Tel: 0174 - 90 34 783

Ihre Ansprechpartner Nicole Miiller & Tobias Stotzka

Grabmale<> Hochrhein

Tag der offenen Tur
SONNTAG 9.0ktober 10-17 uhr

- wetterunabhdngige Verkaufshallen -

Bad Sdackin
Schaffhauser StraBe 22
07761 99 88 3 99
info@grabmale-hochrhein.de

Waldshut-Tiengen
Schaffhauser StraBe 86
07741 640 2003

www.grabmale-hochrhein.de

_Hotel Hoien

45 gut essen und ruhig schlafen

Maienplatz 2 . 79618 Rheinfelden - Obereichsel

Telefon: 0 76 23 / 7 21 50 . info@maien.com
www.maien.com

Wir suchen zur Unterstitzung
Zimmerfee fiir vormittags
in Teilzeit oder Minijob mdglich.
Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Familie Bérner

Wir geben lhrer Trauer eine Heimat

Bestattungen Frank
Inhaber Benedict Mattes

Werderstra3e 38

D-79618 Rheinfelden Bes‘rattunqen FH

1= B

Tel. 07623 / 6611 oder 07623/71 Y,
und 07624/7443 W
info@bestattungen-frank.de

www. bestattungen-frank.de

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi
Ma, De, Eng. sehr preiswert.

(gewerblich) 015792463601

n PRIMO

™
RE‘S :_Tn:!;"m'

GEWERD

—— GerrIeln_schaftswerburIg rI'nacht erfolgreich!
_ PERFEKTER AUSBLICK
= FUR IHRE WERBIJNG.

Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
J 07771 9317-11 & anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Verlag | Druck | Service

W
denn Bewegungsfreiheit ist Lebensqualitit!
DER SERVICE & VERKAUF VOM PROFI AUS IHRER REGION!

.1 PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

Laden im
. App Store

JETZT BEI
>’ Google Play

Heilpraktiker/in werden.
"; Intensivkurse in Rheinfelden, Heilpraktikerschule/
Naturheilpraxis, Ruth Peter-Brutschin

P Personliche Beratung Tel. 07623-748893

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 « www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.




Private Kleinanzeige zum Sondertarif* fiir alle familidren und privaten Anlasse!

MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN

Sie bendtigen Hilfe im Garten? Sie mdchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

*Anzeigen und Chiffregebiihren werden ohne zusatzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug maglich. Eine Textanderung ist nicht méglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden
tiber unsere aktuelle ,Preisliste fiir Gewerbetreibende" abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in siw maglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs fiir Anzeigen unter www.primo-stockach.de.
Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Gliickwiinsche, Traueranzeigen werden ab einer GréBe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet.

(J 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

SONNIGE 3-ZI.-WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m?, EBK, Bad mit Wanne,

Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000
] 1Ausgabe = 10 €inkl. MwSt.
(] 2Ausgaben = 20 €inkl. MwSt.

(0 ab3Ausgaben

jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt

JA, ICH MOCHTE EINE ANZEIGE IN
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1.AUSGABE

2. AUSGABE

3.AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

T 2345167819 1011 1213[14[15]|16 |17

18 (19120212223 2425|2627 |28 |29 |30 31|32 (33|34

353637383940 |41 |42 (43|44 |45 |46 |47 |48 |49 |50 |51

CHIFFREANZEIGE
[ Bei Chiffreanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt...

Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

PRIMO

Verlag | Druck | Service

1

& oz

]

30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

GARTENHILFE GESUCHT!

Wir suchen Unterstiitzung rund ums Haus:
Rasen mahen, Hecken schneiden und kieine
Hausmeistertatigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

Tel. 07771/ 0000

O
O
O

15 €inkl. MwSt.
30 € inkl. MwSt.
jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt

1 Ausgabe
2 Ausgaben
ab 3 Ausgaben

KONTAKT:

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL

ABBUCHUNGSERMACHTIGUNG:

g
(=]

Erteile fiir diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.
Erteile Einzugsermachtigung bis auf Widerruf fiir laufende Anzeigenschaltungen.

KONTOINHABER*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenauftrage -
kénnen nur vollstéqdlg
ausgefullt und mit
erteiltem Bankeinzug
bearbeitet werden.

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

077719317-40

*Pflichtfelder

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRkircher StraRe 45 | 78333 Stockach

anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de
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Die Prlmo-App-~
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Ob Leserinn )der L eser, Vereine,

Kommunen oder Gewerbetreibende - J
das eBlattle vom PRIMO bletet AY/ tel Erhaltlich im ] APP ERHALTLICH BEI

" fur alle; die ihr Blattle immer ganz na App Store P> Google Play
bei sich haben wollen! Sl ol aiind

.1 PRIMO

Verlag | Druck | Service

-

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG

MeRkircher Str. 45 - 78333 Stockach - Tel. 077 71 /9317 11
info@primo-stockach.de - www.primo-stockach.de




Ihre Immobilienexperten in der Region fiir
alle Fragen rund um lhre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer iiber 40-jahrigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 07751 91 825-0

GARAN T waldshut@garant-immo.de

IMMOBILIEN www.garant-immo.de

2/ Immobilienbewertung?
[ e maentr sy : Gerne unterstltze ich Sie.

Tel: 0179 - 975 21 15

(telefonisch, per WhatsApp oder SMS)
L s baum-immobilien.de

—aalin . —  a.baum@baum-immobilien.de

Buchhaltung & Office-Services

Wir suchen Verstarkung

Entgeltabrechner / Lohnbuchhalter
Fachangestellte Lohn & Gehalt

Bilanzbuchhalter (Teilzeit)
Vollzeit/Teilzeit mind. 30 Std/Woche

Weitere detaillierte Informationen unter: r ‘ N
¢ =

www.lainer-gallmann.de LBS

Ilhr Baufinanzierer!

Bezirksleiter Dirk Bender
07623 - 62648
dirk.bender@lbs-sw.de

Interessiert? — Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an:
SABINE LAINER-GALLMANN, HARDSTR.2, D-79664 WEHR
MAIL@LAINER-GALLMANN.DE

‘. sofiapflege

Hdusliche 24 Sstunden Pflege
in Lérrach und Waldshut-Tiengen

+ 24 stunden Betreuung
v Haushaltshilfe fir Senioren

+/ Pflege auch bei kurzen Einsatzen ab 10 Tagen

V Entlastungspflege / Verhinderungspflege

Jetzt Termin vereinbaren
L, 07622801740
m Lloerrach@sofiapflege.de
& Blauenstr 4, 79650 Schoptheim

@8 Das einmalige Erlebnis fiir Ih

‘ Kindergeburtstag im

Treppenlifte in Threr Region -
mit liber 40 Jahren Erfahrung

Unsere Lifta Experten sind fiir Sie da.

etzt kostenlosen e ) \4
‘éetrattlljngtstelrmin vereinbaren Llfta 4
® 08002033154

Thomas Willaredt, Lifta Berater seit tiber 21 Jahren www.lifta.de




