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Neue Selbsthilfegruppe flir Frauen mit Depression
und Hochsensibilitat

Gesucht werden betroffene Frauen zur Gruppengrindung

Landkreis Lérrach. Frauen mit Depression und Hochsensibilitat sind eingeladen, an der neu
gegriindeten Selbsthilfegruppe ,Sein und Lernen® teilzunehmen. Im Fokus stehen der
Austausch, die Unterstiitzung untereinander sowie das gemeinsame Lesen und Anwenden von
entsprechender Literatur.

Geplant ist ein erstes Treffen in Schopfheim, sobald sich eine Gruppe interessierter Frauen
gefunden hat. Die Anfangsphase wird durch die Selbsthilfekontaktstelle des Landkreises
Lorrach begleitet.

Die Initiatorin der Gruppe hat auf ihrem persénlichen Weg aus der Depression positive
Erfahrungen mit Therapie, dem Lernen durch Bicher und dem Austausch in Frauengruppen
gemacht. Besonders wichtig ist ihr die Verbindung aus ,Sein“ und ,Lernen®, gemaf der Haltung
.lch darf so sein, wie ich bin, mit allen Unvollkommenheiten und Problemen. Gleichzeitig kann
ich lernen, mich weiterentwickeln und einen besseren Umgang mit mir selbst und anderen
finden.”

Interessierte sind eingeladen, sich mit der Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe im
Landkreis Lorrach (Telefon: 07621 410-2142 oder E-Mail: kiss@loerrach-landkreis.de) oder
direkt mit der Initiatorin der Selbsthilfegruppe (E-Mail: sein-und-lernen@t-online.de) in
Verbindung zu setzen.

Selbsthilfegruppen im Landkreis Lorrach

Im Landkreis Lérrach gibt es fir Betroffene und Angehérige derzeit rund 100
Selbsthilfegruppen bzw. selbsthilfebezogene Initiativen zur gemeinsamen Bewaltigung von
Krankheiten sowie gesundheitlichen, psychischen oder sozialen Problemen. Eine Liste der
Selbsthilfeangebote bietet die Internetseite der Kontakt- und Informationsstelle fur
Selbsthilfegruppen (KISS) unter www.loerrach-landkreis.de/shq .

Die KISS ist ein Angebot des Landratsamts Lorrach. Sie leistet Unterstitzungsarbeit fur
Selbsthilfegruppen und ihre Mitglieder, selbsthilfeinteressierte Burgerinnen und Blrger sowie
Fachkréafte aus dem psychosozialen und medizinischen Bereich. Daneben informiert die
Kontaktstelle Gber Inhalte und Prinzipien der Selbsthilfe und unterstitzt neue und bestehende
Selbsthilfegruppen.
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